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我国农村成人选择乙肝疫苗接种的内在动因
———基于健康信念模型的分析
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山东大学卫生管理与政策研究中心　山东济南　２５００１２

【摘　要】目的：研究推动我国农村成人选择乙肝疫苗接种的内在动因。方法：采用概率比例规模抽样与
整群抽样相结合的方法，抽取北京市大兴区农村成人８７９人（包括流动人口和非流动人口），并进行问卷调查；

利用健康信念模型识别影响接种意愿的内在认知因素。结果：流动人口有接种意愿的概率低于非流动人口。

健康信念模型各要素均对接种意愿有显著性影响。年龄、是否流动人口、行动提示和既往接种经历等结构变

量，可影响自我预期的乙肝易感性、严重性、接种乙肝疫苗所获得的利益和可能遇到的障碍，继而影响其乙肝

疫苗接种的选择行为。结论：健康信念模型合理解释了影响农村成人乙肝疫苗接种意愿的认知因素，且认知

因素可显著影响接种意愿；流动人口认知水平较低，因此其接种意愿也低于非流动人口；干预措施应针对流动

人口和中老年人，充分利用各种资源，增加接种可及性，调动成人的接种意愿。

【关键词】意愿；乙肝疫苗；疫苗接种；成人；健康信念模型
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　　计划免疫的推行使我国婴幼儿和儿童乙肝疫苗

接种率保持在较高水平，极大地降低了儿童乙肝携

带率和发病率，但我国成人乙肝疫苗的接种率仍较

低，有必要对其进行深入研究。我国成人乙肝疫苗

接种率约为３２８２％［１］，远低于儿童乙肝疫苗免疫覆

盖率。目前国内外对成人乙肝疫苗研究不多，对成
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人乙肝疫苗接种意愿的研究更少。通过健康信念模

型对疫苗接种行为和意愿的研究主要集中在流

感
［２］、麻疹

［３］
和痢疾

［４］
等方面。对乙肝疫苗接种行

为和意愿的研究，有利于政策制定者把握疫苗接种

的影响因素，针对高危人群和重点人群，通过切实可

行的干预措施，来提高乙肝疫苗接种率，保护人群

健康。

本文以健康信念模型（Ｈｅａｌｔｈｂｅｌｉｅｆｍｏｄｅｌ，

ＨＢＭ）为基础，研究推动我国农村成人选择乙肝疫苗

接种的内在动因，即乙肝疫苗接种意愿的认知行为

影响因素。本研究旨在为政策制定者提供政策依

据，推动农村成人乙肝疫苗覆盖率的增加，从而降低

乙肝感染风险。

１资料与方法

１１研究对象与内容

本文使用挪威研究基金会资助项目“使用者付

费对中国农村地区乙肝疫苗覆盖率影响”的数据，由

山东大学卫生管理与政策研究中心与奥斯陆大学于

２０１１—２０１２年共同实施。研究根据地理分布及经济

水平，在全国抽取 ６个省（地区），每省抽取 ３个县

（区），每县抽取３个村，村内通过概率比例规模抽样

（Ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎａｔｅｔｏｓｉｚｅ，ＰＰＳ）和整群抽样相

结合的方法抽取住户。每户所有的常驻家庭成员均

为调查对象。ＰＰＳ抽样中，假设每个村的目标样本量

为ｎ０，为保证应答率，采取１８％的替代率，每村拟抽

取的样本量即为：ｎ＝ｎ０（１＋１８％）。

本研究为整体研究的一部分。调查地点选择流

动人口集中的北京市大兴区，区内抽取３个村，村内

采用ＰＰＳ抽样与整群抽样相结合的方法选择受访家

庭。样本量为每村３００户，最终共收集有效问卷８５８

份。本文的研究对象为无乙肝疫苗接种史的成人。

成人是指１６岁及以上人群。在所调查的８５８户受访

家庭中，共有８７９名成人未接种过乙肝疫苗，即为本

文的研究对象。

调查使用自制调查问卷。调查内容主要包括人

口学特征、社会经济状况、乙肝疫苗接种情况及接种

意愿、乙肝认知情况等。

１２研究方法与变量定义

本研究采用健康信念模型（ＨＢＭ）识别影响人们

接种意愿的内在认知因素。ＨＢＭ是一种社会认知模

型，通过信念来解释和预测人们的预防性健康行为，

主要研究健康行为和卫生服务利用的关系
［５］。ＨＢＭ

的核心构成要素包括：自我预期的易感性、自我预期

的严重性、自我预期的预防性措施带来的利益、自我

预期采取预防性措施的障碍以及行动的提示和其他

结构变量（如人口学、社会经济学等）。ＨＢＭ的机

制
［４］
如图１。

本研究的因变量为未接种过乙肝疫苗的成人是

否具有接种意愿。自变量包括人口学、社会经济学

变量及ＨＢＭ的核心要素，即自我预期的乙肝易感

性、严重性、接种乙肝疫苗带来的利益和所遇到的障

碍、社会和周围人群的影响（即行动提示）及既往

经历。

图１　健康信念模型（ＨＢＭ）结构图

１３统计分析

采用ＤａｔａＥａｓｙ３３建立数据库，平行录入数据。

运用Ｓｔａｔａ１１０进行统计分析。单因素分析使用 χ２

检验，多因素分析采用非条件ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归。对单因素

分析Ｐ＜０１的变量和专业上考虑的可能影响变量纳

入模型进行分析，多因素分析时检验水准为Ｐ＜００５。

２结果

２１调查对象基本情况

此次共调查成人（１６岁及以上）２０７４人，其中

能明确陈述其接种史者１４５５人，乙肝疫苗接种率为

１６
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３９５９％（５７６／１４５５），全程接种率为 ３４９１％（５０８／

１４５５）；未接种乙肝疫苗者８７９人，占６０４１％（８７９／

１４５５）。本研究将８７９名无乙肝疫苗接种史的农村

成人纳入研究对象。其中，流动人口 ４３６人

（４９６０％），非流动人口４４３人（５０４０％）；有接种意

愿者 ３７４人 （４２５５％），无接种意愿者 ５０５人

（５７４５％）。女性４４７人，占５０８５％；学历以初中为

主，共６００人（６８２６％）；已婚者８０８人，占９１９２％；

中低收入者６００人，占６８２６％。

将成人接种意愿与性别、年龄、教育程度、婚姻

状况、职业、收入水平及是否流动人口７项社会人口

学特征进行卡方检验，发现年龄和是否流动人口对

接种意愿的影响具有统计学意义（表１）。

表１　影响乙肝疫苗接种意愿的社会人口学因素

变量

有接种意愿

人数

（人）

构成比

（％）

无接种意愿

人数

（人）

构成比

（％）

χ２ Ｐ值

性别

　　男
　　女

１８４
１９０

４２５９
４２５１

２４８
２５７

５７４１
５７４９

００００７ ０９７９

年龄（岁）

　　１６～
　　２５～
　　３５～
　　４５～
　　５５～

１７
７１
９５
９５
９６

５６６７
４０３４
３８３１
４９７４
４１０３

１３
１０５
１５３
９６
１３８

４３３３
５９６６
６１６９
５０２６
５８９７

８８８ ００６４

教育程度

　文盲
　初等教育
　中等教育
　高等教育

２４
７１
２６２
１７

３５８２
３８８０
４３６７
５８６２

４３
１１２
３３８
１２

６４１８
６１２０
５６３３
４１３８

５６７ ０１２９

婚姻状况

　已婚
　其他

３４５
２９

４２７０
４０８５

４６３
４２

５７３０
５９１５

００９ ０７６２

职业

　在职
　无业

２０９
１６５

４０５８
４５３３

３０６
１９９

５９４２
５４６７

１９７ ０１６１

收入水平

　低收入
　中收入
　高收入

１２８
１３３
１１３

４２６７
４４３３
４０５０

１７２
１６７
１６６

５７３３
５５６７
５９５０

０８７ ０６４７

是否流动

人口

　　是
　　否

１７０
２０４

３８９９
４６０５

２６６
２３９

６１０１
５３９５

４４８ ００３４

合计 ３７４ ４２５５ ５０５ ５７４５

注：收入是指家庭人均收入，将其从小到大排序，按照样本量平均分

为三组，即低、中、高收入组。

２２农村成人选择乙肝疫苗接种内在动因的单因素

分析

将有接种意愿组和无接种意愿组自我预期的乙

肝易感性、严重性、接种乙肝疫苗带来的利益和遇到

的障碍、行动提示和既往经历进行 ｔ检验（表２）。结

果显示，有接种意愿人群与无接种意愿人群相比，具

有更高的自我预期的易感性和严重性，而且自我预

期所获得利益更大、所遇到的障碍更小。有接种意

愿人群更容易受到社会和其他人群的影响，其既往

经历也促使其更愿意选择接种。

表２　ＨＢＭ指标平均值（影响接种意愿的认知因素）

变量

有接种意愿

均数 标准差

无接种意愿

均数 标准差

ｔ值 Ｐ值

易感性 ２６８ １００ ２５６ ０９３ １８６ ００６３

严重性 ２８８ ０７８ ２７８ ０７５ ２０６ ００４０

利益 ３２５ ０６９ ３１６ ０６７ １９３ ００５３

障碍 ２６５ ０６３ ２７７ ０５４ ２９８ ０００３

行动提示 ３５０ ０６５ ３２６ ０６０ ５６５ ＜０００１

既往经历 ３６２ ０７２ ３４４ ０６７ ３９５ ＜０００１

２３农村成人选择乙肝疫苗接种的内在动因的多因

素分析

对于全部未接种人群，年龄、是否流动人口、自

我预期的易感性、接种乙肝疫苗所得利益、所遇到的

障碍、行动提示和既往经历对是否具有接种意愿的

影响有统计学意义。１６～２４岁人群和４５～５４岁人

群有接种意愿的概率分别是 ５５岁及以上人群的

２７３倍和１７１倍。流动人口有接种意愿的概率约

为非流动人口的２／３。随着自我预期的易感性得分

的增加，有接种意愿的概率也随之增加，即易感性越

高，人们越可能会选择接种。自我预期的接种乙肝

疫苗产生的利益越大，有接种意愿的概率也越大。

所预期接种乙肝疫苗的障碍越大，有接种意愿的概

率越小。行动提示和既往经历均显示出正向的影

响，其得分越高，有接种意愿的概率越大。

对于流动人口，年龄、自我预期的严重性和行动

提示是推动其选择接种的内在动因。对于非流动人

口，自我预期的易感性、采取预防性措施所遇到的障

碍、行动提示和既往经历可显著影响其接种意愿的

选择（表３）。
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表３　乙肝疫苗接种意愿影响因素的非条件ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归

变量

总人口

β ＯＲ Ｐ

流动人口

β ＯＲ Ｐ

非流动人口

β ＯＲ Ｐ

年龄（对照组：５５～）

　　１６～ １００ ２７３ ００１７ １３６ ３８９ ００１２ ０６７ １９６ ０６０１
　　２５～ ０１８ １１９ ０４３９ ０６４ １９０ ０１０６ ０２０ ０８２ ０５４０
　　３５～ ００４ ０９６ ０８５４ ０２９ １３３ ０４６６ ００５ ０９５ ０８５０
　　４５～ ０５３ １７１ ００１１ ０８０ ２２３ ００５４ ０４４ １５５ ００９２
是否流动人口 ０３４ ０７１ ００３２ — —　 — — — —

易感性 ０１５ １１７ ００４４ ００７ １０７ ０５７９ ０２４ １２７ ００１９
严重性 ０１８ １１９ ００６４ ０３１ １３６ ００２５ ００６ １０６ ０６６６
利益 ０２２ １２５ ００３６ ０２８ １３３ ００７０ ０１１０ １１２ ０４５７
障碍 ０４８ ０６２ ＜０００１ ０３１ ０７３ ００８２ ０６８ ０５１ ０００１
行动提示 ０５６ １７６ ＜０００１ ０７５ ２１１ ＜０００１ ０３９ １４７ ００２３
既往经历 ０３１ １３６ ０００４ ０２４ １２７ ０１０４ ０３４ １４０ ００３６

注：表示ｐ＜００５，表示ｐ＜００１

３讨论与建议

３１认知因素可显著影响成人乙肝疫苗的接种意愿

本文较好的验证了健康信念模型（ＨＢＭ）在解释

和预测人们的预防性健康行为（即是否接种乙肝疫

苗）方面的作用。结果显示，除自我预期的严重性对

接种意愿的影响无统计学意义外，ＨＢＭ各要素均对

接种意愿有显著性影响。通过 ＨＢＭ的作用机制可

知，年龄、是否流动人口、行动提示和既往接种经历

等结构变量，可影响自我预期的乙肝易感性、严重

性、接种乙肝疫苗所获得的利益和可能遇到的障碍，

继而影响其乙肝疫苗接种的选择行为。

自我预期的乙肝严重性对接种乙肝疫苗的选择

无影响的原因可能在于农村成人对乙肝的认识不

足，即没有相应的关于乙肝的发病机制、传播途径等

方面的知识，或者对这些知识的了解程度不够。从

调查中可知，农村成人多数认为乙肝是一种严重的

疾病，但是９０％以上认为自己在将来三年里不可能

会得乙肝，所以严重性不一定会影响其接种意愿。

３２流动人口成人的接种意愿低于非流动人口，且内

在动因不同

值得注意的是，是否流动人口可显著影响农村

成人乙肝疫苗接种意愿，且流动人口接种意愿显著

低于非流动人口。对流动人口和非流动人口接种意

愿的影响因素分别进行回归时，也发现不同因素促

使了二者对乙肝疫苗接种的选择不同。

影响流动人口接种意愿的因素有年龄、乙肝的

严重性和行动提示。流动人口中的年轻人接种意愿

高于中老年人，这可能与中老年人的认知水平较低

有关。有研究表明农村居民认知水平随年龄增加而

降低
［６］，中老年人对自身健康的关注低于对子女的

关注，且不善于接受新知识，因此其接种意愿低于年

轻人。乙肝严重性会影响流动人口的接种意愿，原

因可能是作为外来人口，会更加担心自己会被乙肝

传染。而且流动人口更可能会受到社会和他人接种

的影响（即行动提示）。

影响非流动人口接种意愿的因素有乙肝的易感

性、接种乙肝疫苗的障碍、行动提示和既往经历。这

与总人口接种意愿的影响因素基本相同。说明非流

动人口对乙肝的认知水平较高，接种时遇到的障碍

较小，因此具有更高的接种意愿。

３３政策干预措施应有针对性且形式多样化

首先，深入广泛开展乙肝免疫培训与宣传。政

策干预项目应根据乙肝的严重性、易感性、乙肝免疫

的利益和障碍等方面进行设定。比如，从乙肝病毒

感染的严重性、乙肝的转归、传播途径、预防措施、乙

肝疫苗的有效性以及政府的免疫政策等方面入手。

尤其要注重中老年人主动获取健康知识意识的培

养，使其在关注子女健康的同时，更加关注自身的健

康状况，乐于接受健康预防措施。

其次，设定合理的接种地点和接种方式，为农村

人口提供既省时、又省力的乙肝疫苗接种服务。并

根据流动人口的分布特点，设立接种地点；也可提供

主动上门接种服务等。有效降低接种乙肝疫苗可能
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存在的障碍。

第三，从重点人群和弱势群体出发，加大政府投

入力度，并充分利用各种医疗保险免费接种政策，如

新型农村合作医疗、城镇居民医疗保险等，促进成人

的主动接种行为。要加强重点人群的乙肝免疫预

防，同时开展对弱势群体（尤其是流动人口）的乙肝

疫苗接种，要注重对成人接种的经济激励和社会激

励，以提高全人群对乙肝的免疫屏障。
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