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近年来袁中国经济发展取得长足进步袁但在卫生领域还面临诸多挑战遥 人口老龄化以及不断加

重的慢性非传染性疾病负担袁是当前中国亟待解决的卫生问题遥 然而袁和世界上大多数国家一样袁中国也面临

着卫生人力短缺以及分配不均的问题遥 本文认为袁中国卫生人力的发展需要重点关注三个方面院通过技能组

合改善医护比曰医学教育现代化袁尤其是对教学目标及其内容进行改革曰研究生教育和继续医学教育的标准化

及推广遥

卫生人力曰 医学教育曰 中国
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员 发展与挑战

中 国 创 造 了 经 济 增 长 的 奇 迹 遥 自 员怨苑怨 年 改 革

开 放 以 来 袁 中 国 年 均 经 济 增 长 率 为 怨郾 愿豫 袁 这 在 世 界

发 展 史 上 前 所 未 有 遥咱员暂 中 国 居 民 的 健 康 状 况 也 得 到

明 显 改 善 袁 平 均 期 望 寿 命 从 员怨远源 年 的 远园 岁 上 升 至

圆园员猿 年 的 苑缘 岁 咱圆鄄猿暂 袁 婴 儿 死 亡 率 从 员怨愿园 年 的 源愿译 大

幅 降 至 圆园员源 年 的 员员译袁 实 现 了 千 年 发 展 目 标 所 设 定

的 标 准 咱源鄄缘暂 遥 中 国 过 去 几 十 年 取 得 的 卫 生 成 就 使 其

参 与 全 球 卫 生 治 理 的 力 度 大 大 增 强 遥咱远暂

尽 管 取 得 了 一 系 列 成 就 袁 中 国 依 然 面 临 人 口 老

龄 化 进 程 加 速 尧 慢 性 非 传 染 性 疾 病 负 担 加 重 等 一 系

列 挑 战 遥 因 此 袁圆园园怨 年 袁 中 国 实 行 了 新 一 轮 的 医 药 卫

生 体 制 改 革 袁 并 取 得 了 一 定 效 果 袁 如 医 疗 保 险 覆 盖 率

已 达 到 怨缘豫 咱苑暂 袁 而 公 立 医 院 改 革 尧 公 共 卫 生 服 务 均 等

化 尧 基 本 药 物 零 差 率 销 售 等 也 取 得 了 不 同 程 度 的 进

展 遥 随 着 改 革 的 进 一 步 深 化 袁 一 些 深 层 次 的 问 题 会

得 到 进 一 步 解 决 遥

对 于 此 次 医 药 卫 生 体 制 改 革 袁 医 患 关 系 的 恶 化

不 容 忽 视 袁 并 且 反 映 在 众 多 医 疗 纠 纷 以 及 医 院 暴 力

事 件 中 遥 目 前 有 关 此 问 题 的 成 因 和 解 决 途 径 还 尚 不

明 朗 袁 针 对 这 一 现 象 的 解 释 也 多 是 研 究 性 的 假 设 袁 包

括 医 院 内 部 财 政 激 励 制 度 的 扭 曲 尧 医 患 信 息 不 对 称

以 及 相 关 医 患 纠 纷 调 解 机 制 的 缺 乏 遥 而 医 学 教 育 领

员
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域 普 遍 的 解 释 是 袁 卫 生 人 员 缺 乏 野 专 业 化 渊责则燥枣藻泽泽蚤燥灶鄄

葬造蚤泽皂冤冶 教 育 袁 导 致 医 生 与 患 者 的 沟 通 和 交 流 缺 乏 技

巧 袁 以 及 超 负 荷 工 作 无 法 给 予 患 者 充 分 的 就 诊 时 间 遥

和 世 界 上 许 多 国 家 一 样 袁 中 国 也 存 在 卫 生 人 力 匮 乏

及 分 配 不 均 的 问 题 遥 卫 生 保 健 是 一 种 劳 动 密 集 型 产

业 袁 其 最 终 要 依 赖 医 务 人 员 的 工 作 质 量 尧 专 业 能 力 以

及 服 务 水 平 遥

本 文 认 为 袁 中 国 卫 生 人 力 的 发 展 需 要 重 点 关 注

三 个 方 面 院渊员冤 通 过 技 能 组 合 提 高 医 护 比 曰渊圆冤 医 学

教 育 现 代 化 袁 尤 其 是 要 对 教 学 内 容 和 目 标 进 行 改

革 曰渊猿冤 研 究 生 教 育 和 继 续 医 学 教 育 的 标 准 化 和

推 广 遥

圆 促进卫生人力发展的措施

圆郾 员 平衡医生和其他卫生人员的比例

中 国 是 世 界 上 最 大 的 卫 生 人 才 野 制 造 国 冶 袁 也

是 世 界 上 人 口 最 多 的 国 家 袁 其 人 口 渊员猿 亿 冤 占 世 界

总 人 口 渊苑园 亿 冤 的 员愿豫 遥 中 国 还 拥 有 世 界 上 最 大

的 医 生 和 护 士 野 储 备 库 冶 袁 同 时 也 拥 有 世 界 上 最 为

庞 大 的 卫 生 专 业 人 才 培 养 体 系 遥咱远暂 圆园员圆 年 中 国 执

业 渊 助 理 冤 医 师 数 为 圆远员郾 远 万 人 袁 注 册 护 士 数 为

圆源怨郾 苑 万 人 遥咱愿暂

由 此 可 以 看 出 袁 医 护 比 处 于 一 种 高 度 不 平 衡 状

态 遥 对 于 运 行 良 好 的 卫 生 体 系 而 言 袁 护 士 的 数 量 一

定 要 多 于 医 生 袁 从 而 才 能 产 生 高 效 的 卫 生 人 才 队 伍 遥

与 其 他 许 多 国 家 一 样 袁 中 国 人 口 老 龄 化 加 速 袁 慢 性 疾

病 负 担 加 重 袁 而 这 些 问 题 的 应 对 都 需 要 高 效 运 转 的

卫 生 体 系 袁 特 别 重 要 的 是 护 理 人 员 的 协 调 运 作 袁 从 而

为 医 生 提 供 充 足 的 时 间 来 完 成 疾 病 诊 断 和 治 疗 遥 当

前 袁 中 国 拥 有 圆远愿 所 医 学 院 袁 每 年 培 养 出 员源源 园园园 名

卫 生 专 业 人 才 遥 而 美 国 每 员 园园园 人 中 就 有 圆郾 源 名 医

生 和 怨郾 愿 名 护 士 袁 医 护 比 为 员颐 猿郾 远遥咱怨暂

没 有 足 够 数 量 的 护 理 人 员 袁 医 生 就 无 法 得 到

相 应 的 支 持 袁 如 对 患 者 的 管 理 和 其 他 行 政 事 务 袁 进

而 导 致 医 生 负 担 过 重 袁 内 心 滋 生 挫 败 感 遥 同 时 袁 医

护 比 的 严 重 失 衡 导 致 就 医 等 待 时 间 延 长 袁 得 到 医

生 诊 断 的 可 及 性 降 低 遥咱员园暂 暴 力 伤 医 事 件 造 成 一 种

恶 性 循 环 袁 导 致 一 些 优 秀 的 医 生 离 开 医 疗 行 业 袁 从

而 造 成 卫 生 人 才 队 伍 的 不 稳 定 袁 儿 科 医 生 的 缺 乏

就 是 最 好 的 例 证 遥咱员员暂 因 此 袁 护 士 数 量 的 增 加 会 提

高 卫 生 服 务 的 质 量 袁 降 低 医 生 的 负 担 袁 产 生 更 好 的

医 疗 结 果 遥

圆郾 圆 本科生医学教育改革

医 学 院 校 盲 目 扩 大 招 生 数 量 袁 而 师 资 力 量 和 基

础 设 施 没 有 进 行 相 应 扩 充 袁 严 重 影 响 了 医 学 生 专 业

能 力 的 培 养 遥咱苑暂 最 新 一 项 有 关 医 学 教 育 改 革 的 数 据

分 析 结 果 显 示 袁 目 前 医 学 院 的 本 科 课 程 中 并 没 有 设

置 充 分 的 人 文 尧 社 会 科 学 尧 伦 理 学 尧 公 共 卫 生 尧 心 理

学 尧 沟 通 技 能 和 专 业 化 教 育 遥 当 下 的 医 学 教 育 设 计

只 是 一 味 强 调 基 础 性 的 生 物 医 学 技 术 和 临 床 医 学 袁

然 而 当 医 生 与 患 者 相 处 时 袁 不 仅 仅 需 要 医 务 人 员 的

技 术 能 力 袁 还 需 要 他 们 富 有 同 情 心 袁 与 患 者 进 行 友 好

沟 通 遥

医 生 的 录 用 和 筛 选 原 则 同 样 需 要 进 行 改 革 遥 目

前 医 学 院 校 的 入 学 考 试 均 以 高 考 分 数 为 基 准 袁 即

怨园豫 以 高 考 分 数 为 依 据 袁 其 余 员园豫 则 要 参 考 学 生 的

家 庭 背 景 和 其 他 特 征 遥 而 诸 如 服 务 他 人 的 社 会 热

情 尧 专 业 化 精 神 以 及 是 否 适 合 成 为 医 生 都 远 未 考 虑

在 内 遥 在 综 合 类 大 学 的 医 学 院 中 袁员苑豫 的 医 学 生 会

被 指 派 分 配 到 医 药 系 袁 而 医 药 却 并 不 是 医 学 生 心 中

最 佳 的 职 业 选 择 遥 那 些 医 药 系 的 学 生 从 事 临 床 医 疗

服 务 的 愿 望 可 能 会 更 强 烈 袁 其 更 有 可 能 会 做 好 自 己

的 本 职 工 作 遥咱怨暂

圆郾 猿 研究生医学教育改革

目 前 袁 中 国 的 研 究 生 教 育 尤 其 支 离 破 碎 尧 各 自 为

政 袁 并 且 缺 乏 教 育 质 量 标 准 遥 所 有 院 校 都 各 自 决 定

培 养 医 生 的 课 程 内 容 尧 课 时 长 短 和 课 程 质 量 遥 因 此 袁

医 生 在 全 国 层 面 会 存 在 专 业 素 质 上 的 参 差 不 齐 遥 对

基 层 医 疗 卫 生 机 构 医 生 低 素 质 的 感 知 袁 导 致 患 者 普

遍 向 大 型 城 市 的 三 级 医 院 寻 求 就 医 袁 进 而 导 致 基 层

和 二 级 医 疗 卫 生 机 构 卫 生 服 务 利 用 不 充 分 遥 此 外 袁

医 院 之 间 的 医 生 流 动 也 相 当 滞 缓 袁 导 致 不 同 医 疗 机

构 之 间 的 医 生 质 量 难 以 实 现 一 致 性 遥

建 立 统 一 的 专 业 认 证 机 构 袁 并 加 强 各 地 方 之 间

的 医 生 流 动 性 袁 将 会 有 效 改 善 研 究 生 医 学 教 育 培 训

支 离 破 碎 以 及 执 业 质 量 不 一 致 的 情 况 遥 此 外 袁 大 力

发 展 全 科 医 生 渊郧藻灶藻则葬造 孕则葬糟贼蚤燥灶藻则袁 郧孕冤 将 会 更 好 地

为 居 民 医 疗 保 健 提 供 服 务 遥 在 发 达 国 家 袁 全 科 医 生

扮 演 着 社 区 野 守 门 人 冶 的 角 色 袁 主 要 职 责 是 治 疗 社 区

居 民 的 急 尧 慢 性 疾 病 袁 以 及 开 展 预 防 性 保 健 和 健 康

教 育 遥 这 些 国 家 会 优 先 考 虑 建 立 能 够 确 保 全 科 医

生 执 业 质 量 一 致 性 的 体 系 袁 增 强 这 些 医 生 的 临 床 实

践 能 力 袁 针 对 全 科 医 生 的 培 训 和 认 证 设 立 标 准 化

准 则 遥

圆
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圆园园缘 年 袁 中 国 经 济 已 赶 超 日 本 袁 成 为 世 界 第 二 大

经 济 体 遥 圆园员园 年 袁 中 国 出 口 量 超 过 德 国 遥 圆园员源 年 袁

国 际 货 币 基 金 组 织 将 中 国 列 为 全 球 购 买 力 最 强 的 经

济 体 袁 位 居 美 国 之 上 遥咱员圆暂 尽 管 创 造 了 众 多 的 经 济 奇

迹 袁 但 中 国 社 会 发 展 相 对 缓 慢 袁 如 针 对 人 口 老 龄 化 的

社 会 保 险 体 系 尚 不 完 善 遥 圆园园怨 年 袁 中 国 采 取 了 一 系

列 的 卫 生 改 革 措 施 袁 有 效 改 善 了 卫 生 体 系 遥 然 而 袁 持

续 性 的 改 革 和 进 步 需 要 对 本 科 生 和 研 究 生 医 学 教 育

进 行 根 本 改 革 袁 这 是 培 养 高 质 量 卫 生 专 业 人 才 的 基

本 条 件 遥 我 们 也 可 以 从 其 他 国 家 那 里 借 鉴 有 关 医 学

教 育 发 展 的 有 益 经 验 遥 中 国 医 学 教 育 的 改 革 应 符 合

中 国 特 色 袁 即 中 国 正 从 低 等 收 入 国 家 向 中 等 收 入 国

家 过 渡 袁 并 最 终 成 为 真 正 的 发 达 国 家 遥 而 只 有 拥 有

健 康 的 国 民 袁 中 国 才 能 实 现 这 些 宏 伟 目 标 袁 而 健 康 的

人 口 需 要 一 支 教 育 素 质 良 好 的 医 生 和 护 士 队 伍 以 及

完 善 的 卫 生 体 系 来 加 以 维 持 遥
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