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目的院 了解初三学生在过去一年间受校园欺凌状况袁分析受欺凌经历和不同受欺凌类型对学生

身心健康的影响遥 方法院 圆园员远 年中国教育追踪调查采用 孕孕杂 和整群抽样袁调查对象为在校初三学生袁共 愿 远园园
名遥 采用问卷调查收集调查对象基本情况袁比较学生过去一年遭受肢体欺凌尧言语欺凌尧社交欺凌和网络欺凌

的情况袁基于多因素 韵蕴杂 回归模型和多因素有序 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归模型袁分别探究校园欺凌对心理健康和生理健康

的影响遥 结果院 过去一年遭受过言语欺凌的学生比例为 源怨郾 圆怨豫 袁社交欺凌为 猿苑郾 远怨豫 袁肢体欺凌为 员愿郾 源员豫 袁
网络欺凌为 员源郾 园愿豫 遥 心理健康多因素 韵蕴杂 回归分析结果表明袁遭受校园欺凌是学生心理健康的危险因素袁
其中社交欺凌的危害最大袁其次是言语欺凌遥 生理健康多因素有序 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归结果表明袁受欺凌学生的患病

风险高于未受欺凌学生袁言语欺凌是生理健康的重要危险因素遥 结论院 当前校园欺凌形式上以言语欺凌为主袁
网络欺凌成为校园欺凌新形式遥 遭受校园欺凌对学生的身心健康均有负面影响袁社交欺凌是心理健康的主要

危险因素袁言语欺凌对学生的生理健康危害更大遥
初中生曰 校园欺凌曰 心理健康曰 生理健康
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摇 摇 校园欺凌是指受害学生长期重复地暴露于一个

或多个学生主导的负面行为之下袁包括直接欺凌渊直
接人身攻击冤和间接欺凌渊排斥和孤立冤遥咱员暂受转型期

社会变迁的影响袁我国青少年存在较高的行为失范

及越轨风险袁校园欺凌呈现出低龄化趋势袁暴力倾向

严重袁且与互联网相结合袁校园中弱势群体如女生尧
留守儿童和流动儿童成为欺凌的主要受害者遥咱圆暂 已
有研究表明袁有受欺凌经历的学生存在更高的抑郁

风险袁在学业表现尧心理和社会交往方面也面临障

碍遥咱猿暂受欺凌经历是学生身心健康的危险因素之一袁
有必要引起重视并进行干预遥 我国校园欺凌相关研

究起步较晚袁目前关注青少年校园欺凌的大样本研

究较少遥 本研究旨在对当前我国青少年校园欺凌现

状形成基本认识袁并探究不同欺凌形式对学生身心

健康的影响袁为相关干预措施提供依据遥
员 资料与方法

员郾 员 资料来源

本文资料来自 圆园员远 年中国教育追踪调查渊悦澡蚤灶葬
耘凿怎糟葬贼蚤燥灶 孕葬灶藻造 杂怎则增藻赠袁 悦耘孕杂冤 第三期调查数据遥
悦耘孕杂 是我国针对初中阶段学生群体的全国性尧连续

性调查袁采用多阶段的概率与规模成比例渊孕则燥遭葬遭蚤造蚤贼赠
孕则燥责燥则贼蚤燥灶葬造 贼燥 杂蚤扎藻袁 孕孕杂冤抽样方法遥 该调查以 圆园员源
年为基期袁以人口平均受教育水平和流动人口比例

分层袁随机抽取了 圆愿 个县级单位作为调查点遥 并根

据教育部收集的学校名单尧学校类型渊公立尧私立尧打
工子弟学校冤和学生规模等基础资料袁在每个样本县

渊区冤随机抽取 源 个学校袁在每所样本学校抽取 圆 个

七年级班和两个九年级班的所有学生为最终样本遥
圆园员源 年基期调查 员员圆 所学校尧源猿愿 个班级的 员怨 源愿苑
名学生袁包括 员园 圆苑怨 名七年级学生渊约占 缘圆郾 苑豫 冤和
怨 圆园愿 名九年级学生渊约占 源苑郾 猿豫 冤遥

圆园员远 年袁悦耘孕杂 开展了第三期调查袁成功追访到

愿 远园园 名接受 圆园员源 年基期调查的七年级学生 渊在

圆园员远 年第三期调查时已是九年级学生冤袁并在问卷中

增加了校园欺凌相关信息遥 基于本文研究目的袁在
剔除掉校园欺凌以及相关变量缺失的样本后袁最终

获得 苑 缘员猿 个有效样本遥
员郾 圆 调查内容与方法

员郾 圆郾 员 数据收集

悦耘孕杂 调查采用问卷调查收集研究对象基本情

况袁包括个体特征渊性别尧户口登记地尧户口类型尧学

习成绩尧初中是否当过班干部尧是否寄宿冤尧家庭环境

渊是否与父母同住尧是否独生子女尧父母是否经常吵

架尧父母受教育程度尧家庭经济条件冤和儿童遭受各

类校园欺凌的情况遥
员郾 圆郾 圆 受校园欺凌情况的测定

学生遭受的欺凌包括肢体欺凌尧言语欺凌尧社交欺

凌和网络欺凌遥咱源暂在九年级学生问卷的社会行为发展

部分询问研究对象最近一年来在学校里受欺凌情况袁
涉及 员员 个条目院 肢体欺凌主要包括野被同学推搡或被

打尧被踢冶和野有同学敲诈尧勒索我或抢走我的东西冶曰
言语欺凌包括野有同学骂我或对我说难听的话冶尧野遭
到同学的当众嘲笑冶尧野有同学用不好听的外号称呼

我冶和野有同学威胁尧恐吓我袁声称要欺负我冶曰社交欺

凌包括野被同学孤立尧排斥冶和野有同学传播关于我的

八卦尧小道消息冶曰网络欺凌包括野在手机上收到来自

同学的嘲笑或难听的话冶尧野在网上被同学骂尧被欺负冶
和野我的隐私尧个人信息被同学发布到网上冶遥 过去一

年在校至少有一次上述经历者为受欺凌对象袁至少有

一次某类型欺凌经历者为该类型受欺凌对象遥
员郾 圆郾 猿 心理健康的测定

主要调查研究对象在过去七天内的情绪状况和

精神状态袁包括 缘 个条目院 野我感觉快乐尧心情舒畅冶尧
野我感觉宁静和放松冶尧野我感觉充满活力尧精神充

沛冶尧野我睡醒时感到清新尧得到了足够休息冶和野我每

天的生活中充满了有趣的事情冶遥 问卷设计中对心

理健康进行正向赋分袁即评分越高袁心理健康状态越

好曰评分越低袁心理健康状态越差遥
员郾 圆郾 源 生理健康的测定

基于患病情况测评研究对象的生理健康状况遥
主要调查研究对象过去一年生病渊如感冒尧发烧尧咳
嗽尧腹泻冤的频繁程度袁分为野从未生病冶尧野很少生

病冶尧野有时生病冶和野较多生病冶四类遥
员郾 猿 统计学分析

基于 杂贼葬贼葬 员源郾 园 软件对有效样本进行统计分析遥
研究对象心理健康得分近似正态分布袁以 軃曾 依 泽 表示袁
采用方差分析进行组间心理健康差异比较曰采用 字圆

检验进行组间生理健康差异比较遥 采用多因素 韵蕴杂
回归模型分析是否受欺凌及不同欺凌类型对学生心

理健康的影响曰采用多因素有序 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归模型分

析是否受欺凌及不同欺凌类型对学生生理健康的影

响曰回归模型中均控制学生个人及家庭特征相关变

量遥 以 孕 约园郾 园缘 为差异有统计学意义遥
猿远



悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 匀藻葬造贼澡 孕燥造蚤糟赠袁 允怎灶藻 圆园员愿袁灾燥造郾 员员 晕燥郾 远

圆 结果

圆郾 员 研究对象基本情况

剔除关键变量数据缺失的样本袁最终获得有效

样本 苑 缘员猿 例遥 其中男性约占 缘园郾 员愿豫 袁户口在本区

县者 约 占 愿源郾 圆源豫 袁 农 业 户 口 者 约 占 缘愿郾 缘员豫 遥
苑远郾 苑猿豫的样本学生与父母双方同住袁仅与父母一方

同住者 占 员猿郾 远怨豫 袁 与 父 母 双 方 均 不 同 住 者 占

怨郾 缘苑豫 曰样本中独生子女约占 源缘郾 远员豫 袁在校寄宿学

生约占 圆愿郾 圆圆豫 遥 样本中有在过去一年遭受校园欺

凌经历者约占 缘苑郾 圆苑豫 遥 从欺凌类型来看袁言语欺凌

是最主要的欺凌形式袁过去一年遭受过言语欺凌的

学生比例为 源怨郾 圆怨豫 袁遭受过社交欺凌的比例为

猿苑郾 远怨豫 袁有受肢体欺凌和网络欺凌经历的学生比例

分别为 员愿郾 源员豫和 员源郾 园愿豫 袁猿苑郾 园远豫的学生曾受到过

不止一种类型的欺凌遥
圆郾 圆 影响心理健康状况的单因素分析

圆园员缘要圆园员远 年初三学生心理健康得分为 员苑郾 园猿 依
源郾 远苑 分袁整体心理健康状况良好遥 未受欺凌学生心理

健康得分为 员愿郾 园愿 依 源郾 苑怨 分袁高于受欺凌学生渊孕 约
园郾 园缘冤遥 遭受过不同类型欺凌的学生心理健康得分

也比较低袁过去一年曾受网络欺凌的学生心理健康

得分最低袁仅为 员缘郾 远猿 依 源郾 远圆 分遥 男孩心理健康状况

优于女孩袁成绩较好或担任过班干部的学生心理健

康得分较高袁与父母同住是学生心理健康的保护性

因素袁此外袁父母是否经常吵架尧父亲受教育程度尧家
庭经济条件尧是否在校寄宿与学生心理健康状况有

关渊孕 约园郾 园缘冤袁学生的户口所在地尧户口性质尧是否独

生子女尧母亲受教育程度与心理健康无关渊孕 跃 园郾 园缘冤
渊表 员冤遥
圆郾 猿 影响生理健康状况的单因素分析

圆园员远 年生病次数较多的学生约占全部初三学生

的 远郾 圆猿豫 袁远圆郾 猿员豫的初三学生过去一年很少或从未

生病遥 有时生病或较多生病的学生中过去一年受校

园欺凌的比例分别为 远圆郾 猿缘豫 和 远源郾 缘猿豫 曰从欺凌类

型来看袁生病较频繁的学生受欺凌比例均高于较少

或从未生病的学生袁且差异具有统计学意义遥 此外袁
性别尧户口登记地尧初中曾任班干部尧与父母同住尧父
母是否经常吵架尧家庭经济条件和是否在校寄宿与

学生生理健康状况有关渊孕 约 园郾 园缘冤袁户口性质尧学习

成绩尧是否独生子女和父母受教育程度与生理健康

无关渊孕 跃园郾 园缘冤渊表 圆冤遥

因素 调查人数 心理健康得分 云 值 孕 值

受欺凌类别数 愿愿郾 怨员 约 园郾 园园员
摇 未受欺凌 猿 圆员园 员愿郾 园愿 依 源郾 苑怨
摇 员 种 员 缘员怨 员远郾 苑怨 依 源郾 猿愿
摇 圆 种 员 源猿园 员远郾 源园 依 源郾 圆怨
摇 猿 种 愿员怨 员缘郾 缘猿 依 源郾 源源
摇 源 种 缘猿缘 员缘郾 源员 依 源郾 缘愿
肢体欺凌 怨苑郾 苑愿 约 园郾 园园员
摇 是 员 猿愿猿 员缘郾 怨圆 依 源郾 缘缘
摇 否 远 员猿园 员苑郾 圆愿 依 源郾 远远
言语欺凌 圆源员郾 远缘 约 园郾 园园员
摇 是 猿 苑园猿 员远郾 员怨 依 源郾 猿愿
摇 否 猿 愿员园 员苑郾 愿源 依 源郾 愿园
社交欺凌 圆苑缘郾 圆缘 约 园郾 园园员
摇 是 圆 愿猿圆 员缘郾 怨园 依 源郾 源圆
摇 否 源 远愿员 员苑郾 苑员 依 源郾 远愿
网络欺凌 员员员郾 苑苑 约 园郾 园园员
摇 是 员 园缘愿 员缘郾 远猿 依 源郾 远圆
摇 否 远 源缘缘 员苑郾 圆远 依 源郾 远源
性别 猿怨郾 怨源 约 园郾 园园员
摇 男 猿 苑苑园 员苑郾 猿苑 依 源郾 愿员
摇 女 猿 苑源猿 员远郾 远怨 依 源郾 缘园
户口登记地 园郾 猿苑 园郾 缘源
摇 本区县 远 猿圆怨 员苑郾 园源 依 源郾 远苑
摇 外区县 员 员愿源 员远郾 怨缘 依 源郾 远源
户口类型 员郾 圆圆 园郾 圆苑
摇 农业户口 源 猿怨远 员远郾 怨愿 依 源郾 源愿
摇 非农户口 猿 员员苑 员苑郾 员园 依 源郾 怨猿
学习成绩 圆愿郾 猿远 约 园郾 园园员
摇 中下 圆 园缘猿 员远郾 源远 依 源郾 怨远
摇 中等 圆 源苑园 员远郾 怨怨 依 源郾 缘员
摇 中上 圆 怨怨园 员苑郾 源远 依 源郾 缘缘
初中当过班干部 员怨郾 怨 约 园郾 园园员
摇 是 源 园怨苑 员苑郾 圆缘 依 源郾 远员
摇 否 猿 源员远 员远郾 苑苑 依 源郾 苑猿
父母是否同住 员源郾 缘怨 约 园郾 园园员
摇 父母同住 缘 苑远缘 员苑郾 圆圆 依 源郾 远愿
摇 父亲同住 圆圆源 员远郾 缘愿 依 源郾 缘园
摇 母亲同住 愿园缘 员远郾 源园 依 源郾 缘源
摇 父母不同住 苑员怨 员远郾 猿员 依 源郾 远苑
是否独生子女 园郾 缘远 园郾 源缘源
摇 是 猿 源圆苑 员苑郾 园苑 依 源郾 愿怨
摇 否 源 园愿远 员远郾 怨怨 依 源郾 源苑
父母经常吵架 员员缘郾 源愿 约 园郾 园园员
摇 是 愿圆圆 员缘郾 猿怨 依 源郾 远远
摇 否 远 远怨员 员苑郾 圆猿 依 源郾 远猿
父亲受教育程度 源郾 苑圆 园郾 园园圆
摇 小学及以下 员 园员苑 员远郾 缘猿 依 源郾 缘圆
摇 初中 猿 圆缘缘 员苑郾 员圆 依 源郾 缘员
摇 高中 辕中专 员 愿员猿 员苑郾 员缘 依 源郾 愿猿
摇 大专 辕本科及以上 员 源圆愿 员苑郾 园猿 依 源郾 怨园
母亲受教育程度 圆郾 缘苑 园郾 园缘猿
摇 小学及以下 员 缘员圆 员远郾 苑源 依 源郾 源圆
摇 初中 猿 员猿圆 员苑郾 园怨 依 源郾 远员
摇 高中 辕中专 员 缘怨园 员苑郾 园远 依 源郾 苑愿
摇 大专 辕本科及以上 员 圆苑怨 员苑郾 员怨 依 源郾 怨源
家庭经济条件 圆园郾 缘圆 约 园郾 园园员
摇 中下 员 猿苑圆 员远郾 源猿 依 源郾 远园
摇 中等 缘 远缘怨 员苑郾 员园 依 源郾 远圆
摇 中上 源愿圆 员苑郾 怨园 依 缘郾 员愿
是否寄宿 缘郾 园缘 园郾 园圆缘
摇 是 圆 员圆园 员远郾 愿源 依 源郾 圆源
摇 否 缘 猿怨猿 员苑郾 员员 依 源郾 愿猿

源远
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因素 人数 从未生病渊豫 冤 很少生病渊豫 冤 有时生病渊豫 冤 较多生病渊豫 冤 字圆 值 孕 值

受欺凌类别数 员园苑郾 员愿 约 园郾 园园员
摇 未受欺凌 猿 圆员园 缘愿郾 员 源源郾 源怨 猿苑郾 远缘 猿缘郾 源苑
摇 员 种 员 缘员怨 员远郾 缘苑 圆园郾 猿愿 圆园郾 远 圆园郾 怨源
摇 圆 种 员 源猿园 员猿郾 苑员 员愿郾 苑 圆园郾 员愿 圆圆郾 圆圆
摇 猿 种 愿员怨 远郾 源愿 怨郾 愿怨 员猿郾 园猿 员源郾 员
摇 源 种 缘猿缘 缘郾 员源 远郾 缘源 愿郾 缘源 苑郾 圆远
肢体欺凌 圆员郾 源员 约 园郾 园园员
摇 是 员 猿愿猿 员猿郾 员源 员苑郾 缘远 圆园郾 愿缘 员怨郾 源源
摇 否 远 员猿园 愿远郾 愿远 愿圆郾 源源 苑怨郾 员缘 愿园郾 缘远
言语欺凌 苑苑郾 怨 约 园郾 园园员
摇 是 猿 苑园猿 猿缘郾 圆源 源苑郾 缘圆 缘源郾 员缘 缘远郾 圆
摇 否 猿 愿员园 远源郾 苑远 缘圆郾 源愿 源缘郾 愿缘 源猿郾 愿
社交欺凌 愿员郾 缘愿 约 园郾 园园员
摇 是 圆 愿猿圆 圆源郾 怨缘 猿缘郾 缘源 源猿郾 园圆 源源郾 圆猿
摇 否 源 远愿员 苑缘郾 园缘 远源郾 源远 缘远郾 怨愿 缘缘郾 苑苑
网络欺凌 圆园郾 怨源 约 园郾 园园员
摇 是 员 园缘愿 员园郾 远苑 员圆郾 怨怨 员远郾 圆 员远郾 愿愿
摇 否 远 源缘缘 愿怨郾 猿猿 愿苑郾 园员 愿猿郾 愿 愿猿郾 员圆
性别 员源园郾 圆远 约 园郾 园园员
摇 男 猿 苑苑园 远圆郾 愿远 缘猿郾 缘怨 源源郾 怨苑 猿圆郾 园缘
摇 女 猿 苑源猿 猿苑郾 员源 源远郾 源员 缘缘郾 园猿 远苑郾 怨缘
户口登记地 员缘郾 源 园郾 园园圆
摇 本区县 远 猿圆怨 愿园郾 猿愿 愿猿郾 源怨 愿缘郾 苑怨 愿苑郾 猿怨
摇 外区县 员 员愿源 员怨郾 远圆 员远郾 缘员 员源郾 圆员 员圆郾 远员
户口类型 苑郾 缘远 园郾 园缘远
摇 农业户口 源 猿怨远 缘愿郾 员 缘怨郾 缘愿 缘苑郾 苑源 缘猿郾 源圆
摇 非农户口 猿 员员苑 源员郾 怨 源园郾 源圆 源圆郾 圆远 源远郾 缘愿
学习成绩 怨郾 源怨 园郾 员源愿
摇 中下 圆 园缘猿 猿园郾 圆怨 圆远郾 怨 圆远郾 怨 圆怨郾 怨员
摇 中等 圆 源苑园 猿猿郾 怨 猿圆郾 愿圆 猿猿郾 远猿 圆愿郾 源圆
摇 中上 圆 怨怨园 猿缘郾 愿员 源园郾 圆愿 猿怨郾 源苑 源员郾 远苑
初中当过班干部 愿郾 圆圆 园郾 园源圆
摇 是 源 园怨苑 源愿郾 怨缘 缘源郾 源猿 缘缘郾 苑员 缘缘郾 苑苑
摇 否 猿 源员远 缘员郾 园缘 源缘郾 缘苑 源源郾 圆怨 源源郾 圆猿
父母是否同住 员愿郾 员 园郾 园猿源
摇 父母同住 缘 苑远缘 苑愿郾 愿远 苑苑郾 远苑 苑缘郾 愿缘 苑园郾 缘员
摇 父亲同住 圆圆源 圆郾 愿远 圆郾 怨远 猿郾 园缘 圆郾 怨怨
摇 母亲同住 愿园缘 怨郾 猿猿 怨郾 怨源 员员郾 远愿 员源郾 猿圆
摇 父母不同住 苑员怨 愿郾 怨缘 怨郾 源猿 怨郾 源猿 员圆郾 员愿
是否独生子女 员郾 愿 园郾 远员远
摇 是 猿 源圆苑 源苑郾 远圆 源缘郾 远 源缘郾 远源 源猿郾 猿愿
摇 否 源 园愿远 缘圆郾 猿愿 缘源郾 源 缘源郾 猿远 缘远郾 远圆
父母经常吵架 缘猿郾 愿远 约 园郾 园园员
摇 是 愿圆圆 愿郾 苑远 怨郾 员怨 员圆郾 怨怨 员愿郾 缘怨
摇 否 远 远怨员 怨员郾 圆源 怨园郾 愿员 愿苑郾 园员 愿员郾 源员
父亲受教育程度 猿郾 源缘 园郾 怨源源
摇 小学及以下 员 园员苑 员缘郾 圆源 员猿郾 源缘 员猿郾 圆愿 员猿郾 远愿
摇 初中 猿 圆缘缘 源员郾 员源 源猿郾 缘猿 源猿郾 圆猿 源源郾 源源
摇 高中 辕中专 员 愿员猿 圆缘郾 苑员 圆源郾 园远 圆猿郾 怨愿 圆猿郾 苑圆
摇 大专 辕本科及以上 员 源圆愿 员苑郾 怨 员愿郾 怨远 员怨郾 缘 员愿郾 员远
母亲受教育程度 员猿郾 苑源 园郾 员猿圆
摇 小学及以下 员 缘员圆 圆猿郾 源猿 圆园郾 员源 员愿郾 缘苑 圆源郾 员缘
摇 初中 猿 员猿圆 猿愿郾 员 源员郾 远缘 源圆郾 远愿 源员郾 园猿
摇 高中 辕中专 员 缘怨园 圆圆郾 员 圆员郾 员苑 圆员郾 源 员愿郾 愿
摇 大专 辕本科及以上 员 圆苑怨 员远郾 猿愿 员苑郾 园源 员苑郾 猿源 员远郾 园猿
家庭经济条件 圆猿郾 猿远 园郾 园园员
摇 中下 员 猿苑圆 员怨郾 愿员 员苑郾 远员 员苑郾 缘缘 圆缘郾 愿缘
摇 中等 缘 远缘怨 苑圆郾 怨缘 苑缘郾 怨怨 苑远郾 猿员 远苑郾 园怨
摇 中上 源愿圆 苑郾 圆源 远郾 源 远郾 员猿 苑郾 园缘
是否寄宿 员苑郾 怨 约 园郾 园园员
摇 是 圆 员圆园 苑源郾 愿远 苑猿郾 圆源 远愿郾 苑源 苑园郾 苑猿
摇 否 缘 猿怨猿 圆缘郾 员源 圆远郾 苑远 猿员郾 圆远 圆怨郾 圆苑

缘远



悦澡蚤灶藻泽藻 允燥怎则灶葬造 燥枣 匀藻葬造贼澡 孕燥造蚤糟赠袁 允怎灶藻 圆园员愿袁灾燥造郾 员员 晕燥郾 远
圆郾 源 影响心理健康状况的多因素 韵蕴杂 回归模型分析

以学生个体特征和家庭状况为控制变量袁将受

欺凌类别数和不同欺凌种类分别纳入 韵蕴杂 模型遥 结

果显示袁遭受校园欺凌是学生心理健康的危险因素袁
遭受校园欺凌的类型越多袁欺凌对心理健康的负面

作用越明显遥 不同类型的校园欺凌对学生心理健康

均有不利影响袁其中社交欺凌的危害最大 渊 茁 越
原员郾 园源袁怨缘豫 悦陨院 原 员郾 猿园 耀 原 园郾 苑愿冤袁其次是言语欺凌

渊茁 越 原园郾 怨园袁怨缘豫 悦陨院 原 员郾 员远 耀 原 园郾 远缘冤袁肢体欺凌对

心理健康的危害相对较小 渊 茁 越 原 园郾 猿猿袁怨缘豫 悦陨院
原 园郾 远源 耀 原 园郾 园猿冤渊表 猿冤遥

模型 茁 值 标准误 贼 值 孕 值 渊怨缘豫悦陨冤值
模型 员院受欺凌类别数

摇 未受欺凌
摇 员 种 原员郾 圆远 园郾 员源 原愿郾 怨缘 约园郾 园园员 渊 原员郾 缘源 耀 原园郾 怨怨冤
摇 圆 种 原员郾 远猿 园郾 员缘 原员员郾 圆源 约园郾 园园员 渊 原员郾 怨圆 耀 原员郾 猿缘冤
摇 猿 种 原圆郾 缘圆 园郾 员愿 原员源郾 园园 约园郾 园园员 渊 原圆郾 愿苑 耀 原圆郾 员苑冤
摇 源 种 原圆郾 远怨 园郾 圆圆 原员圆郾 源猿 约园郾 园园员 渊 原猿郾 员员 耀 原圆郾 圆远冤
模型 圆院欺凌种类
摇 肢体欺凌
摇 摇 否
摇 摇 是 原园郾 猿猿 园郾 员远 原圆郾 员源 园郾 园猿 渊 原园郾 远源 耀 原园郾 园猿冤
摇 言语欺凌
摇 摇 否
摇 摇 是 原园郾 怨园 园郾 员猿 原远郾 怨愿 约园郾 园园员 渊 原员郾 员远 耀 原园郾 远缘冤
摇 社交欺凌
摇 摇 否
摇 摇 是 原员郾 园源 园郾 员猿 原苑郾 愿远 约园郾 园园员 渊 原员郾 猿园 耀 原园郾 苑愿冤
摇 网络欺凌

摇 摇 否
摇 摇 是 原园郾 源缘 园郾 员苑 原圆郾 远缘 园郾 园员 渊 原园郾 苑怨 耀 原园郾 员圆冤

圆郾 缘 影响生理健康状况的多因素有序 造燥早蚤泽贼蚤糟 回归模

型分析

以学生个体特征和家庭状况为控制变量袁将受

欺凌类别数和不同欺凌种类分别纳入有序 造燥早蚤泽贼蚤糟 回

归模型遥 结果显示袁受欺凌学生的患病风险高于未

受欺凌学生袁受到多种类型欺凌的学生患病可能性

更大曰从欺凌类型来看袁网络欺凌对生理健康的影响

无统计学意义渊孕 跃园郾 园缘冤袁言语欺凌是生理健康的重

要危险因素渊韵砸 越员郾 猿猿袁怨缘豫悦陨 越 员郾 员怨 耀 员郾 源愿冤袁社交

欺凌及肢体欺凌的作用相对较小渊表 源冤遥

模型 茁 值 标准误 扎 值 孕 值 韵砸渊怨缘豫悦陨冤值
模型 员院受欺凌种类

摇 未受欺凌 员郾 园园
摇 员 种 园郾 猿园 园郾 园远 源郾 愿源 约园郾 园园员 员郾 猿缘渊员郾 员怨 耀员郾 缘圆冤
摇 圆 种 园郾 源圆 园郾 园远 远郾 缘苑 约园郾 园园员 员郾 缘圆渊员郾 猿源 耀员郾 苑圆冤
摇 猿 种 园郾 远怨 园郾 园愿 愿郾 怨园 约园郾 园园员 圆郾 园园渊员郾 苑圆 耀圆郾 猿猿冤
摇 源 种 园郾 远缘 园郾 园怨 苑郾 园园 约园郾 园园员 员郾 怨圆渊员郾 远园 耀圆郾 猿员冤

渊续冤
模型 茁 值 标准误 扎 值 孕 值 韵砸渊怨缘豫悦陨冤值

模型 圆院欺凌种类

摇 肢体欺凌

摇 摇 否 员郾 园园
摇 摇 是 园郾 员源 园郾 园苑 圆郾 园缘 园郾 园源 员郾 员缘渊员郾 园员 耀员郾 猿员冤
摇 言语欺凌

摇 摇 否 员郾 园园
摇 摇 是 园郾 圆愿 园郾 园远 缘郾 园园 约园郾 园园员 员郾 猿猿渊员郾 员怨 耀员郾 源愿冤
摇 社交欺凌

摇 摇 否 员郾 园园
摇 摇 是 园郾 圆员 园郾 园远 猿郾 苑远 约园郾 园园员 员郾 圆源渊员郾 员员 耀员郾 猿怨冤
摇 网络欺凌

摇 摇 否 员郾 园园
摇 摇 是 园郾 园苑 园郾 园苑 园郾 怨圆 园郾 猿远 员郾 园苑渊园郾 怨猿 耀员郾 圆猿冤

猿 讨论

本研究结果表明袁我国初三学生中有受校园欺

凌经历的比例约为 缘苑郾 圆苑豫 遥 校园欺凌形式上以言

语欺凌为主袁其次是社交欺凌和肢体欺凌袁结论与以

往研究相似遥 此外袁本研究还发现袁网络欺凌成为校

园欺凌的重要形式之一袁过去一年约 员源郾 园愿豫的初三

学生遭受过网络欺凌遥 随着移动通信设备和互联网

的发展袁青少年网络使用的比例和频率迅速提高袁然
而其网络使用过程缺乏合理引导袁极易受网络亚文

化影响袁导致欺凌行为的发生遥 此外袁互联网也成为

校园欺凌公开化的重要媒介袁在同龄群体中形成负

面行为示范遥
已有文献指出袁受欺凌经历对青少年心理健康

存在长期的负面影响袁受欺凌青少年的自我认同感

较低袁更容易焦虑和情绪低落袁且在成年后依然存在

较高水平的抑郁倾向遥咱员暂 本文通过实证研究发现袁受
欺凌学生在调查一周内的心理健康得分显著低于未

受欺凌学生袁而且受欺凌类型越多袁其心理健康水平

越低遥 不同欺凌类型比较袁受欺凌与未受欺凌学生

的心理健康水平袁差异仍有统计学意义袁社交欺凌和

言语欺凌是心理健康的主要危险因素遥 青少年时期

是个人社会化过程的关键时期袁受欺凌经历弱化了

青少年的自我认同袁增加了抑郁风险袁不利于其长期

心理发展和人格塑造遥
与未受欺凌的九年级学生相比袁受欺凌学生过去

一年生病次数更多遥 言语欺凌和社交欺凌对生理健康

的影响较大袁网络欺凌对生理健康没有显著影响遥 青

春期是人体第二个生长发育高峰期袁短期来看袁受欺凌

经历使学生患病风险增加袁影响其当前日常生活和学

业表现袁长期而言袁频繁患病不利于青少年身体机能发

育袁对其身体素质和行为能力将存在负面影响遥
远远
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